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Czy nauczyłeś swoje
dziecko jak reagować gdy

zobaczy w internecie
pornografię?

Czy wytłumaczyłeś na
czym polega

cyberprzemoc i jak na nią
reagować?

Czy wyjaśniłeś, że nigdy
nie należy publikować

prywatnych informacji lub
co to jest “ślad cyfrowy”?

Czy pomogłeś swojemu dziecku
wypracować podstawowe
nawyki związane z higieną

cyfrową np. wyłączenie ekranów
na 2h przed snem?

Czy nauczyłeś swoje dziecko umiejętności
regulacji trudnych emocji, tak by po

otrzymaniu smartfona nie stał się on
jedynym narzędziem tzw. samoregulacji? 

TAK, ale pod dużym nadzorem. Wręczenie
dziecku smartfona to dopiero początek

przygody. Należy bacznie obserwować, czy
dostęp do tego urządzenia nie jest dla dziecka
szkodliwy i czy nie wpływa na osłabienie jego

odporności psychicznej lub zdolności
poznawczych.
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